AKTIVA SYNSKADADE

Aktivitetsbladet

Nr 1 Véarprogram Ar 2012
Medlemsblad fran Riksféreningen Aktiva Synskadade
" Ser mojligheterna”

Hej!
Har kommer varens program, fyllt med aktiviteter
Annika pa kansliet.

Medlemsavgift 2012

Nu &r det nytt ar och dags att betala medlemsavgift.

100 kr per person eller 250 kr for familj.

Sista inbetalningsdatum ar den 29 februari.

Inbetalningskort skickas ut.

OBS! Glom inte att skriva ert namn och att det galler medlemsavgift for
2012 pa betalningen.

Medlem Emil med i TV
"Emils sommar" med inslag fran bl. a familjeveckan pa Malargardarna
kommer pa Bolibompa i 10 veckor framat kl. 18.15 med start onsdag 11/1.

Information fran valberedningen

Valberedningens uppagift &ar att férbereda valen till styrelse och dvriga
fortroendeuppdrag i foreningen, som &ager rum pa arsstamman i maj varje
ar. Vi skulle redan nu vilja uppmana alla som vill nominera sig sjalva eller
nagon annan, lamna synpunkter eller stalla fragor, att htéra av sig till
nagon av oss i valberedningen.

Vi som ingar i valberedningen &r:

Mattias Carlshamre 08-524 929 36 eller mattias.carlshamre@hp.com
Goran Gustafson 070-521 24 88 eller ggu@telia.com

Anne-Lie Telning 070-598 31 62 eller anne-lie.telning@bredband.net

Valkomna att hora av Er!

AKTIVA SYNSKADADE » BOX 42 122 « 126 15 STOCKHOLM
TELEFON: 08-744 15 93 »« FAX: 08-744 32 57
E-POST: KANSLI@AKTIVASYNSKADADE.ORG
HEMSIDA: WWW.AKTIVASYNSKADADE.ORGs WWW.AKTIVASYNSKADADE.SE
BANKGIRO 900-9697 « POSTGIRO 900969-7
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Viktig information infor aktiviteter

Om inget annat anges ar aktiviteten pa Malargardarna i Torsvi, Enkoping.
For dvriga aktiviteter star information om motesplats, tid och avgift i
Aktivitetsbladet.

Motesplats for transport

Pa fredagar kl. 19.00 ses vi pa busstorget vid Telefonplans
tunnelbanestation. (Adress: Mikrofonvagen 1 i Telefonplan).

Aven vid Balsta tagstation (vid 6nskemal) ca kl. 19.45.

Bussresan tar ca 1.5 timme fran Stockholm.

Hemresa pa séndag kl. 16, i Balsta ca 16.45 och Telefonplan ca 17.45.
Vagbeskrivning och karta finns att fa fran kansliet.

Allmant

| bussen ska man inte ata eller dricka och balte ska alltid anvandas!
Toaletten pa bussen anvéands i nodfall och pa langre resor.

Barnbilstol och bilkudde finns att lana vid transport, bokas via kansliet.
Ta med sangklader, handduk, toalettsaker, ombytesklader samt lampliga
uteklader. Tofflor kan vara skont att ha inne. (Mark klader med namn).
Lamna dina dyrbara foremal hemma.

Ordinarie helgavgift pa Malargardarna ar:
Barn upp till 8 ar gratis, 8-25 ar 100 kr, 6ver 25 ar 200 kr och 400 kr for
familj. Avgiften betalas till ansvarig ledare pa plats.

Anmalan via vart kansli

Telefon: 08-744 15 93. Telefontid: mandag, torsdag och fredag kl. 9-15
Du kan aven lamna meddelande pa telefonsvararen.

E-post: kansli@aktivasynskadade.orq,

Via hemsidan: www.aktivasynskadade.se

Anmalan ska ske senast mandagen 2 veckor fore aktiviteten, om inget
annat datum anges.

Ett bekraftelsemail skickas ut via e-post med info om tider, priser,
kontaktuppgift till ansvarig ledare mm innan aktiviteten.

Vid sjukdom eller forhinder ar det viktigt att du meddelar kansliet eller
ansvarig ledare sa snart som mgijligt. | annat fall kan avgift komma att tas
ut pa 200 kr.

Resebidrag

Eftersom vi &r en riksférening erbjuder vi dig som inte bor i Stockholm
resebidrag. Det galler for billigaste resvagen till/fran vara aktiviteter.
Kontakta kansliet for mer information och bokning av resa.
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Veckoaktiviteter

Goalball

Vi tranar Goalball i Gubbéngshallen pa torsdagkvallar, véxelvis tid vecka
for vecka. FOor mer info om verksamheten och tider, kontakta Totte
Karlsson: 0705-35 19 89.

Bowling

Vi gar och bowlar i Hogdalens Bowlingpalatz, Rangstaplan 1 i Hogdalen
pa mandagar kl. 17.30 - 18.30. Vi har 2 banor att dela pa.

Det ar kostnadsfritt att bowla for medlemmar och

ingen féranmalan behovs, hang pa du med!

Ansvariga ar Joachim Gigg, 0706 - 41 08 31 &

Fredrik Brolund, 0709 - 28 16 96.

Show-Down

En snabb och utvecklande racketsport for synskadade, tar nya tag.
Hang med och tréana och spela med oss pa onsdagar 18-20 pa
Gotlandsgatan 44, Gotlandssalen.

Under hosten far vi kunnig tranare till vart gang.

Valkomna till en engagerande och rolig bollsport.

Ansvarig ar Anderz Mattsson, 0705-15 70 70, anderz@comhem.se

Simning

Pa helgfria torsdagar har vi tillgang till simhallen i Handikappidrottens hus
vid Beckomberga i Racksta, Kl. 17.00-18.30. Vi disponerar da simhallen
sjalva. Bassangen ar 25 meter lang med fyra banor. Den har en grundare
och en lite djupare del (1,4 m).

Ingen féranmalan behdvs och for medlemmar ar det kostnadsfritt!
Ansvarig ar Goran Gustafson: 0705-21 24 88.

Prova pa att dyka

Det finns mojlighet att prova pa att dyka i simbasséangen i Beckomberga
simhall pa torsdagar mellan kl. 17-18.30, anmal ditt intresse eller om du
har fragor till Mattias Carlshamre 08-590 14 35, mattias@carlshamre.com

Trana pa gym

Kéanner du att det &r dags att borja trana? Varfor inte ga och gymma pa
"Beckis” i Idrottens Hus pa Beckombergaomradet. Som medlem hos oss
far du ett subventionerat pris pa traningskort dar, Kontakta kansliet for
mer information och for kontakt med instruktor.

Vagbeskrivning — Beckomberga sim- och idrottshall

Sa hittar du till Handikappidrottens hus. Kommunalt: T-bana till Racksta
och darefter buss 115 till Bromma sjukhus, som ligger alldeles bredvid
sporthallen. Med fardtjanst: Vid bokning uppger man adressen
Beckomberga simhall. Med bil: Gatuadressen ar Soderberga allé 80.
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Helgaktiviteter

V.4

28 januari Klattring och middag i Stockholm (Sickla)

| hdstas hade vi en klattringseftermiddag i Sickla som var mycket
uppskattad. Var du inte med da, eller sa klart om du vill klattra igen
kommer hér en ny chans. Klattring ar en rolig och spannande sport som
passar alla, stora som sma. Det finns ingen aldersgrans, men under 6 ar
kan det vara svart att na mellan greppen. Vi kommer att klattra i 1,5 timme
med hjalp av kunniga instrukttrer. Darefter tar vi en dusch och ater en
god middag tillsammans pa en restaurang i narheten. Antalet platser ar
begransat sa passa pa och anmal er.

Plats: Klatterverket, Marcusplatsen 17, Sickla, Stockholm.

Tid: Vi samlas 14.45, aktiviteten boérjar kl. 15.00.

Utrustning: Mjuka klader, gymnastikskor. Klatterskor kan hyras fér 30kr.
Kostnad: 150 kr/pers inkl. middag.

Ansvarig ar Anna Nilsson.

V.5

3-5 februari Instrumentbyggarhelg

Den har helgen bygger vi egna musikinstrument av vardagliga prylar.
Plastror, gummiband, slangar, strangar och allt mgjligt kommer vi att ha till
hands. Vi later fantasin floda.

Det vi knapat ihop spelar vi in sa klart i var musikstudio!

Anmal dig till kansliet.

Ansvariga ledare ar Mikael Haraldsson & Per Osterlund.

V.6

10-12 februari Malmo Open

Denna helg aker foreningens goalball-lag — IFAS Dynamite och IFAS
Power till Malmo for att slass om medaljerna i den arliga internationella
tavlingen Malmé Open. Samtidigt tavlar &ven nagra av foreningens
bowlingfantaster, sa hall tummarna for vara aktiva nu!

Ansvariga ledare ar Maria Waglund och Fredrik Brolund.

V.7

17-19 februari Arbetshelg

Vi tar oss upp till Malargardarna och rojer, fixar och gor fint.
Alla hjalpinsatser &ar valkomna, anmal dig till kansliet.
Ansvarig ledare ar Joachim Johansson.

V.8

24-26 februari Traffpunkt — Motor

Traffpunkts- helger riktar sig till alla aldersgrupper och &r tankt att fungera
som en motesplats for foreningens medlemmar. Under varen kommer det
att finnas mojlighet att vara aktiv pa fyra inplanerade traffar. Fér dig som
ar ny eller funderar pa att bli medlem éar detta ett fantastiskt tillfalle att lara
kanna vara gardar samt flera av de medlemmar som redan ar aktiva.



Helgerna har under varen olika teman, men tanken ar att det aven finns
mojlighet att prova pa en rad andra aktiviteter som redan finns att tillga pa
gardarna. Dessa helger ar aven tankta till att du som medlem har en
mojlighet att paverka, genom att du i god tid har en chans att komma med
onskemal och forslag pa aktivitet som du énskar.

Motor 24-26/2

Hej, alla glada motorfantaster! Det &r nu dags for en mini-motorhelg
Eftersom det kanske inte blir nagon bra is i ar sa vet vi inte om vi kan kora
pa isen men vi haller pa att leta stallen dar vi férhoppningsvis kan kora
bade bil, cross, 4-hjuling och kanske snoskoter, beroende pa vaderlek.
Mer information kommer inom kort till er som anmalt intresse till kansliet.
Ansvariga ledare ar Nisse Neijbert, Per Berglund och Pelle Medin.

V.10

4-11 mars Skidresa till Lofsdalen

Vill du lasa mer om Lofsdalen sa kolla in har http://www.lofsdalen.com
Resan ar nu full men du kan stélla dig pa reservlistan via kansliet.
Sista betalningsdag ar 26/1 for er som redan star med pa listan.
Ansvariga ledare ar Marit & Per Edenflod.

V.12

24 mars Dirty Dancing

Vi har biljetter till Dirty Dancing pa Chinateatern i Stockholm. Efter
forestallningen gar vi och ater middag gemensamt pa restaurang.

Vi samlas utanfor entrén kl 14.15 och forestéliningen ar slut 17.30.

Pris 450 kr inkl middagen.

Handling:

Frances "Baby" Houseman foljer med sina foéréaldrar till ett hotell. Hon
tycker att det ar trakigt, men sedan traffar hon den mycket aldre dansaren
Johnny Castle. Efter ett tag blir de ett danspar och mer an sa, trots att
hennes foraldrar férbjuder dem att traffas.

Den gripande karlekshistorien mellan Baby Houseman och Johnny Castle
har sedan premiaren for snart 25 ar sedan forfort miljontals biobesokare
varlden 6ver och populariteten bara vaxer for varje ny DVD utgava. Det
Oscars belonade soundtracket med hits som "Time of my life", "Hungry
Eyes" och "Do you love me" har salts i nastan 50 miljoner exemplar och
fortsatter salja. Men det ar pa scenen som det verkligen tander till nar
kéarleken tanjer alla granser och bryter alla tabun.

Vi har platser langt fram och forestallningen kommer att syntolkas.
Biljetter bokas via kansliet. Mer detaljer kommer senare.

Ansvarig ledare ar Marit Edenflod.
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V.13

30 mars - 1 april  Traffpunkt — Musik, rytmik & rorelse

Det har ar helgen for alla barn, stora som sma som gillar musik. Vi
kommer att spela och sjunga barnsanger, dansa och gora roliga
rorelselekar med de mindre barnen.

De lite stérre kommer att fa mojlighet att prova olika instrument, spela och
sjunga tillsammans, jympa till musik och sjunga karaoke. Vi jobbar pa att
ta in en person utifran som ar riktigt duktig pa musik och rytmik. Som
vanligt pa en Traffpunktshelg finns det mojlighet att géra andra saker, som
att leka i vart nya fina lekrum och vara ute i den underbara naturen.

Sa& hor upp nu alla barn, ta med era foraldrar och kom till Malargardarna
denna helg. Vi lovar en superrolig helg i musikens och rorelsens tecken.
Anmal er till kansliet. Ansvariga ar Anna Nilsson och Mikael Haraldsson.

V16

20-22 april Goalball SM i Norrképing

| ar ager goalball-SM rum i Norrkdping och visst ar foreningens
damspelare taggade pa att bevara forra arets SM-guld! Skillnaden ar bara
att i ar blir det dubbelt upp! Vi &ker med var egen buss sa &r du
intresserad av att hanga pa som supporter, hor av dig till kansliet.
Ansvarig ledare ar Maria Waglund.

22 april Ljust & Frascht

Vi har biljetter till Ljust och Frascht pa Cirkus i Stockholm.

Vi traffas kl. 15.00 pa nagot mysigt stalle innan showen och tar en
gemensam matig fika, plats ar inte bestamd an.

Forestallningen borjar kl 17.00 och ar slut 18.45.

Pris 325 kr inkl fikat fére showen.

Handling:

En show om det perfekta boendet.

Vi svenskar maste vara varldens trendangsligaste folk. Vi vagar snart inte
ens kopa en soffkudde utan att radfraga en expert. Om du pa nagot satt
tvivlar pa att vi har blivit inredningsextremister kan du lyssna av
konversationerna pa narmsta lattestélle dar du far hora begrepp som
bostadskarriar, ikeavader, hemmafixaren, spishall, containerfynda,
hemnetknarkande, bostadsannonsporr, obduktionssalsminimalism,
parmiddagsknackare, master bedroom - ord som inte existerade for tio ar
sedan. | arets stora underhallningsshow ska Fredrik Lindstrém och Henrik
Schyffert forsoka besvara fragor som varfor kladkammaren har bytt namn
till walk in closet? Ar koket vart nya finrum? Kommer dagens trendiga
fondtapet en gang vara lika hopplost ute som bidé?

Det har och mycket annat far du svar pa nar Sveriges tva mest
framstaende komiker for forsta gangen star pa scen tillsammans.

Vi har platser langt fram och showen kommer att syntolkas.

Biljetter bokas via kansliet och mer detaljer kommer senare.

Ansvarig ledare ar Pelle Edenflod.



V.17

27 april — 1 maj Traffpunkt — Valborg

Valkomna att fira in varen! Pa denna Traffpunktshelg ar temat Valborgs
firande. Vitander brasa och sjunger in varen och kommer att vara ute en
del i var skona NATUR, grilla, promenera med tipspromenad och bara
njuta av att det ater igen ar var. Det kommer att finnas mojlighet att lara
sig mer om skrapbooking sa ta garna med er fotografier eller andra bilder
du tycker om. | koket kommer det att tavlas i paj bakning och ar du
intresserad av detta sa lamna géarna ett recept pa annamedin@yahoo.se
for att fa dina ingredienser inkopta.

Anmal er till kansliet.

Ansvariga ledare ar Anna & Ingalill Medin och Carina Neijbert.

V. 19

12 ma; Arsstamman

Foreningens ordinarie arsstamma ager rum pa Malargardarna 12 ma,.
Kallelse och mer info kommer senare. Du kan anméla dig till kansliet
redan nu. Info fran valberedningen finns pa foérsta sidan.

Observera att forslag fran enskild medlem till arsstamman ska vara
Styrelsen tillhanda senast 5 veckor fore arsstamman.

V. 20

17-20 maj Legoland

Hang med till harliga och galet roliga Legoland under Kristiflygarhelgen!
(Man ar ledig den 17/5 och den 18/5 &r en klamdag).

Nojesparken har massa med roligt for bade stora och sma, miniland,
duploland, galna bergodalbanor, helt nya polarland med mera...

Las mer sjalva pa denna sida. http://www.legoland.dk/sv/

Bussen lamnar Stockholm ki 8.00 pa torsdag morgon och vi tar farjan fran
Goteborg kl 16. Pa farjan ater man forslagsvis middag och stracker lite pa
benen. Framme i Fredrikshavn, ca 19.30 och aker vi vidare mot vara
campingstugor invid Legoland, dar vi hoppas pa att vara framme kl 22.00.
Vi ar inne pa Legoland hela dagen pa fredagen och fram till kl 15.30 pa
l6rdagen. Vi aker mot farjan som avgar kl 20.00 och ar ater i Goteborg

kl 23.30 och tuffar sedan vidare mot Stockholm och ar tillbaka igen tidigt
pa séndagsmorgonen. Vi kommer att bo i 5 badds campingstugor pa
gangavstand fran parken. | resans pris ingar, lunch pa vagen till Goteborg,
frukost bada dagarna, gemensam middag pa fredagen samt gemensam
lunch pa lordagen. Boende, entré och farjan ingar ocksa.

Man far sjalv betala mat pa baten och lunchen pa fredagen. Vi kommer
lagga lunchen sent pa lérdagen sa att vi kanske klarar oss med nagot latt
mellanmal tills vi ar pa farjan ca 20.00.

Pris: 1000 kr/barn, upp till 15 ar och 1500 kr/vuxen. Familjepris 5000 kr.
Sista anmalningsdag ar den 15/3 och sista betalningsdag ar 31/3.

Obs! Antal platser &r begransat och det ar inte forst till kvarn som géller, vi
kommer se till behov och deltagande pa 6vriga aktiviteter om det blir fullt.
Anmal er till kansliet. Ansvariga ar Marit & Per Edenflod.
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V. 22

1-3 juni Ledarkonferens

Foreningens ledare samlas for diskussion, utvardering och planerar infor
hosten. Inbjudan kommer senare till berérda.

Ansvariga for helgen ar Styrelsen.

V. 23

6-10 juni Sweden Rock

Succéturnén upprepas! Heavy-dudes, metal-freaks, headbangers &
rockers: Vi drar ater till Sélvesborg for fyra dagars sanslost 6s. Pa denna
gigantiska rockfestival serveras de mesta fran varldens framsta
hardrocks-scen, "6ver 60 band", gammalt valkant till de senaste
stjarnskotten. Missa inte sommarens haftigaste och trevligaste rockfest!
Vi aker med var egen turné-buss och taltar naturligtvis, ere festival sa
ere:) Upp till 18 &r medtar malsman.

Mer info om band och priser kommer senare.

Anmalan sker via kansliet.

Ansvarig ledare ar Mattias Carlshamre.

V. 24

15-17 juni Traffpunkt — Bat, bad & dyk

Traffpunktshelg igen och denna gang med bat, bad och dyktema.

Vi riktar nu in oss pa den fina miljon pa Malargardarna dar vi har tillgang
till mycket vatten, batar och lek.

Det finns kanoter, batar och div vattenleksaker till dessa.

Brygga, bado, badflotte och fin sandstrand dar vi kan tilloringa dagarna
med mycket lek och vattensporter.

Om man skulle frysa kan man alltid varma sig i var fina bastuflotte.

Vi kor prova pa dykning fér de som ar intresserade.

Anmal dig till kansliet och hoppa i plurret du med!

Ansvariga ledare ar Anna Medin & Joachim Johansson.

V.26

30 juni-4 juli Kul pa hjul —lager

"Mullrande motorer, fantastiska farkoster och kultur i kubik"

Vi ar manga som trots bristande syn, fascineras och intresseras av
maskiner och fordon. Nu ar det dags for ett riktigt "freak-lager" for oss!
Samling till lunch pa l6rdag 30 juni och avslutning med mullrande middag
pa fredagen den 4 juli (som av en handelse, nationaldag for landet med
upphov till stora, snygga bilar:).

Vi bor pa vara Malargardar och agnar varje dag at utflykter och umgange
med nagot nytt fordon.

Det blir bl. a vagat pa vatten, dragracing, hojakning, ralsfralst och Power
big meet i Vasteras (Europas storsta biltraff) med cruising och
utstaliningar. Rock'nroll och en massa mys utlovas.

Priset ar 500 kr/pers. Varmt vdlkomna, program kommer senare.

Anmal er till kansliet. med

Ansvariga ledare ar Hans Berglund, Pelle Medin och Anderz Mattsson.



V. 27

6-8 juli  Goteborgsweekend

Nu drar vi till Géteborg! Dar ska vi ga pa Liseberg och Universeum och vi
aker med var egen buss. Om tid och intresse finns s& aker vi och badar i
havet. Liseberg behodver kanske ingen narmare presentation men
Universeum ar 8000 kvm aventyr mitt i Goteborg. De har allt frAn stora
akvarier med rockor och hajar till regnskog med diverse djur!

Mer information om boende, tider och priser kommer senare.

Ansvariga ledare ar Maria & Olle Waglund.

V. 30-31

24-30 juli Familjevecka

Aven i &r blir det en familjevecka pa Malargardarna dar hela familjen ar
valkommen. Vi kommer att tilloringar den mesta tiden pa vara fantastiska
gardar, pa var egen badstrand och badé.

Vi kommer att &gna dagarna at sddant som hor sommaren till, bad,
paddling, vattenskidor, fiska, grillning och mycket annat skoj. Det blir
ocksa en del aventyr i skogen och lekar sa klart. Skulle vadret inte vara
det basta alla dagar finns det gott om majligheter till roliga aktiviteter
inomhus. Vi har bl.a. ett valutrustat musikrum, lekrum, och rérelserum.
Nagon av dagarna kommer vi ocksa att gora en utflykt till nagot trevligt
stalle.

Sa kom med nu! Det &r jattemysigt att aka ivag pa lager hela familjen och
gora roliga saker. En extra krydda blir det att umgas med andra och
utbyta erfarenheter. Kostnaden for veckan ar annu inte klar men vi
aterkommer med detta. Vi vill ha din anmélan senast den 31 maj. Veckan
ar i forsta hand riktad till familjer med barn upp till 10 ar.

Anmal er till kansliet, VALKOMNA!

Ansvariga ledare ar Anna Nilsson och Annika Wistrand.

V. 31

28 juli-1 augusti Storsjoyran

Aterigen &r det dags att styra kosan mot nordligare breddgrader, namligen
Ostersund och Storsjoyran! Vi besoker Sveriges storsta stadsfestival och
njuter av allt som hor festivaler till! Vi bor pa vandrarhem och aker med
vara minibussar. Mer information far ni efter anmalan till kansliet.
Kostnaden for aktiviteten ar 1200 kr.

18 ars grans annars i malsmans sallskap.

Ansvarig ar Maria & Olle Waglund.

V. 32

11 augusti Midnattsloppet

For fjarde aret i rad ar det dags for féreningen att springa Midnattsloppet i
Stockholm! Loppet ar pa en mil och gar av stapeln sent pa kvallen pa
Sdders gator. Det ar rena rama folkfesten sa kom igen och anmal dig till
kansliet och bdrja trdna redan nu!

Priset for loppet inkl. fértéaring blir ca 250 kr.

Ansvarig ledare ar Maria Waglund.



V. 35-36

29 augusti - 9 september Paralympics i London

Hang med och se nar vara svenska idrottare kampar for att ta Guld.

Vi kommer att forsoka kopa biljetter till Goalball, Simning, Judo, Friidrott
samt nagot dagspass. OBS: Ifall ni 6nskar boka invignings ceremoni och
vill se fler evenemang an de 5 som ingar sa maste du boka det sjalv.
Info/bokning: www.london2012.com

Pris: 0-2 ar gratis, 2-8 ar 1 700 kr, 8-18 ar 3 400 kr och vuxen 6800 kr.
priset ingar flyg, hotell med frukost och middagar samt 5
evenemangsbiljetter.

OBS! Anmalningar skall goras till E-post:
paralympics@aktivasynskadade.org

Vi vill nu meddela att anmalan blir bindande forst den 31 mars 2012. Detta
efter beslut av styrelsen. Sista anmalningsdag ar den 29:e februari 2012.
Vi aterkommer med detaljerat program och mer info sa snart vi fatt
bekréaftelse pa bokningen.

Tveka inte att kontakta oss om du har fragor.

Ansvariga ledare ar Fredrik Brolund & Reine Gunnarsson.

Inom Aktiva Synskadade stravar vi efter att klara oss utan extern hjalp i
sa stor utstrackning som mojligt under resor och aktiviteter.

Vi anlitar normalt inte nagra ledsagare utan forlitar oss pa att vara
seende deltagare erbjuder en hjalpande hand nar det behdvs.

Du som aker med som seende pa vara aktiviteter far alltsa rakna med att
hjalpa till efter basta férmaga och forsdka vara uppmarksam pa var och
néar hjalp kan behdvas.

Allt for att vi tilsammans ska fa en sa trevlig resa eller aktivitet som
mojligt.
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